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Un grupo de ginecobstetras del Hospital
General de Zona y Medicina Familiar 6 del
IMSS, en el municipio de San Nicolas, pre-
sent6 una iniciativa para impulsar el Parto
Vertical, reintroduciendo un modelo anti-
guo en el mundo de lamedicina.

Los especialistas explicaron que en
tiempos remotos una delas formas natura-
les en la que las mujeres daban a luz a sus
retorios era con esta técnica, donde la mu-
jer permanece sentada, no acostada.

Lapequefia Ambar Marilyn nacié de esa
manera, pues su madre se convirtio en la
primera mujer enlaregionendaraluza
través de este modelo.

Es el primer caso registrado en hospita-
les del noreste del pais a principios del pre-
sentemes de agosto, enla sala de parto ami-
gable, explicaron los medicos.

Esta forma de dar aluz es algo queinclu-
sive las futuras mamas por instinto practi-
can desde hace muchos afos en diferen-
tes culturas y se ve que tiene muchas ven-
tajas al compararlo con un parto tradicio-
nal, explicaron los médicos de Ginecologia
del HGZ No 6 del IMSS.

La doctora Elvira Castro Grinmaldo, es-
pecialista en ginecologia y el médico resi-
dente Brandon Segovia Maldonado, reali-
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Parto vertical, una nueva
opcion del IMSS en NL

La pequefia Ambar Marilyn nacié
en el IMSS en un parto vertical
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zaron el protocolo parallevar exitosamente
el primer parto vertical. Una de las ventajas
de este sistema es que hay menosdolor y es
mas corto el periodo de atencién.

El Partido Accion Nacional en
Nuevo Ledn lamenta el sensible
fallecimiento del senor

IGNACIO DE JESUS
CASTELLANOS RAMOS

Padre de nuestro amigo, el
alcalde Ignacio Castellanos Amaya.

Hacemos llegar nuestras mas
sentidas condolencias a la familia
Castellanos Amaya.
Elevamos nuestras oraciones
por el eterno descanso de
su alma.
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Jarrett Walker y Hernan
Villarreal en el Tec

Si te gusta el URBANISMO y como resolver los
problemas de tu ciudad debes leer el libro de
Jarrett Walker Human transit.

si combinas esa lectura con el li-

bro de Hernan Villarreal Movili-

dad Metropolitana en Monterrey,

la solucién definitiva, tendras un
panorama de la ciudad que tu quieres
para tu familia.

Por eso no dudé ni un minuto en asis-
tir a un seminario académico donde am-
bos expertos hablarian sobre transpor-
te publico.

El seminario lo organizé el ITESM y se
tituld Movilidad y Desarrollo Urbano de
la Zona Metropolitana de Monterrey.

Para ser consecuente con el seminario,
dejé mi carro en casa, camine unas cua-
dras y tomé un par de camiones que me
llevaron al Tec.

Llegué con retraso a la “sala de con-
gresos” aunque, para mi fortuna, Jarrett
Walker apenas iniciaba su exposicion via
Zoom, criticando el uso de automoviles.
Preferia invertir en un transporte publico
de calidad. Por supuesto, habria que di-
sefar bien las rutas de camiones y cons-
truir un metro mas eficiente.

El remedio no es sélo uno y no es nada
mas tecnoldgico. Depende de cada caso.
En algunas zonas urbanas convendra
tren suburbano y en otras metro eleva-
do.

Te aclaro que Jarret Walker es un ex-
perto pero habla con argumentos faciles
de entender para quienes somos nedfi-
tos en el tema.

Después participaron otros especialis-
tas en transporte como Bernardo Baran-
da, de ITDP, y Jorge Moreno, un econo-
mista de la UANL que escribe muy bien
sobre desarrollo urbano.

Al final intervino Herndn Villarreal y
descubri que su vision empataba con la
de Jarrett Walker. Ambos han estudia-

do mucho la problematica urbana y Her-
nan ademas esta operando proyectos de
gran magnitud.

Los dos coinciden en que si las calles y
las avenidas se llenan de carros, una me-
trépoli como Monterrey terminara co-
lapsada.

El problema es que tenemos un trans-
porte publico muy deficiente al que no se
le metid mano desde hace muchos afios.

Sin embargo, debemos sentirnos con-
fiados que el tema estd en manos de es-
pecialistas. Al menos en Nuevo Ledn.

Cuando abrieron al publico un ciclo de
preguntas, yo fui uno de los primeros en
levantar la mano. Pero no me dejaron ex-
presar mis dudas.cPor qué? Simple: por-
que varios vecinos en vez de preguntar,
usaron el micréfono para dar su propia
conferencia.

Valerme de un evento académico, con
especialistas, para quejarme de lo mal
que estad mi colonia, es no saber distin-
guir entre lo que es una junta vecinal (a
las que yo acudo siempre), de lo que es
un espacio académico como lo es el Tec-
noldgico de Monterrey.

Si yo no quiero que pase por mi colonia
un metro elevado, me quejo en los foros
ciudadanos. Pero si quiero conocer vi-
siones integrales de una metrdpoli, voy
a este tipo de seminarios a preguntar, a
plantear mis dudas. No a dar yo mismo
una conferencia que nadie me pidio.

Si voy al Tec 0 a la UANL a escuchar
la opinidn de especialistas urbanos y yo
me creo tan especialista como ellos, algo
tendré que corregir en mi comporta-
miento social.

Porgue nadie en su sano juicio seria ca-
paz de sabotear un evento académico.
O si?

ELOY GARZA GONZALEZ: Es abogado, maestro en Letras por la UNAM y master en Tecnologias de
la Informacién por la Universidad Oberta de Catalufa.

MUNICIPIO DE JUAREZ
Daran 1'te
gragis a alumnos

Ante el inicio de clases, y debido a

las obras que se estdn realizando

para reconstruir el llamado "Puente
Loco", ubicado junto a las colonias
Mirador de San Antonio y Mirador de
la Montafia, el ayuntamiento de Juarez
implementara el servicio de transporte
gratuito a los alumnos del municipio.
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